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Lorsqu’a I'occasion d’un check-up de routine on découvre un mélanome sous son omoplate
droite, Julius Hertzfeld comprend que ses jours sont comptés. Un an tout au plus, lui
annonce son dermatologue. Julius, 65 ans, vit a San Francisco ou il exerce la profession de
psychothérapeute. Le premier moment d’angoisse surmonté, il décide de vivre ses derniers
mois comme il a toujours vécu. Et s’interroge : a-t-il vraiment réussi a aider ses patients ?
Qu’est devenu par exemple Philip Slate, qu’il considére comme le grand échec de sa carriere
? Les retrouvailles avec Slate, devenu lui aussi psychothérapeute, se soldent par un marché :
Julius accepte de superviser la carriere de Philip, a la condition que ce dernier suive sa
thérapie de groupe pendant six mois. Au cceur de ce voyage ou chacun cherche un sens a la
vie, Schopenhauer, penseur du détachement et précurseur de la psychanalyse, dont Irvin
Yalom nous retrace la vie.
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